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よく目を使う職業の人。 

パソコンやゲームで使いすぎている目。 

現代人の目は疲れています。そして立体的な見

え方や、近づいてくる車やバイクとの距離感が

にぶっていきます。 

あなたの目は安全な範囲でしょうか？ 

（所要時間 約 1分） 

 

  

夜間の道路横断中の事故が多発しています。 

それはなぜでしょうか？ 

夜間には着ている服装の色によって見え方が大

きく異なります。 

よく見える色は？見えにくい色は？反射材はど

うか？実際に見てみましょう。 

（所要時間 約 3分） 

 

  

トンネルに入ると見えにくくなったり、前方か

ら来る車のライトで見えにくくなったりしたこ

とがありませんか？ 

目が明るさに順応するには時間がかかることを

知ってください。 

                         （所要時間 約 2分） 

 

  

  

どんなに良く見える「目」でも、絶対に見えな

い部分「盲点」があるのをご存知ですか？ 

その見えない部分がどこにあるのかチェックし

てみましょう。 

（所要時間 約 1分） 

 

ドライバーも歩行者も交通場面で必要な 

①認知力 ②判断力 ③動作力 ④瞬間記憶力 

を診断します。 

あなたの弱点は何か、いつもそれを意識して行

動することが安全に過ごすことにつながりま

す。 

（所要時間 約 5分） 

 

視野（見える範囲）は、40 歳代からどんどん狭

くなっていきます。 

実際どのくらい見えているのでしょうか？ 

あなたの「目」が、どれだけ広い範囲見えてい

るかを診断します。 

（所要時間 約 2分） 

 

 

啓蒙用プラズマテレビ。 

４２インチの大きさで、検査待ち時間の間もビ

デオ映像などで交通安全意識を高めてもらいま

す。 

 

  

  

視野が狭くなると、どんな感じなのか、実際に

体験してみましょう。             

                 （所要時間 約 1分） 

 

道路にはいろいろな危険が潜んでいます。 

車社会で安全に過ごすには、前方の動くものを

いち早く、そして正確に認知する視覚機能が求

められます。 

あなたは100％安全でしょうか？ 

総合的な視覚機能をチェックします。 

（所要時間 約 5分） 

 

  

  

白内障という病気をご存知ですか? 

実際に体験してみて目の大切さを実感してみま

しょう。                          

    （所要時間 約 1分） 

 

反射材の体験を通して、夜間には反射材の必要

性を認識できます。 

 

 

 

  


